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Аннотация. В статье представлен критический анализ редукцио-
нистского понимания термина «нормотипичный сверстник» в контексте 
инклюзивного образования. Обоснована авторская концепция, в рамках ко-
торой данное понятие переосмысляется не как статичное условие, а как 
целенаправленно формируемая педагогическая цель. Раскрыта трехком-
понентная структура данной цели, включающая когнитивный (понима-
ние особенностей расстройства аутистического спектра), эмоционально-
оценочный (эмпатия, толерантность) и деятельностный (практические 
умения поддержки) компоненты. В качестве инструментария для дости-
жения этой цели теоретически обоснована трехуровневая педагогическая 
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модель взаимодействия детей с расстройствами аутистического спектра 
и нормотипичных сверстников, использующая воспитательный потенци-
ал совместной двигательной активности. Результатом работы являет-
ся целостный теоретический конструкт, задающий новые ориентиры для 
проектирования воспитательной работы в инклюзивной среде, что позво-
ляет перевести ее из плоскости стихийного взаимодействия в плоскость 
осознанного воспитательного процесса.

Ключевые слова: нормотипичный сверстник, инклюзивное образо-
вание, воспитание, дети с расстройствами аутистического спектра, со-
вместная двигательная активность, педагогическая модель
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Введение. В современной образовательной практике, ориен-
тированной на построение инклюзивной культуры, особую значи-
мость имеет использование методов и средств, позволяющих де-
тям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) успешно со-
циализироваться в среде своих сверстников. Педагогические тех-
нологии, направленные на решение указанной задачи, имеют осо-
бенности в зависимости от вида нозологии. 

Дети с расстройствами аутистического спектра (РАС) пред-
ставляют собой одну из самых уязвимых категорий детей с ОВЗ, 
ведь их особенности развития нередко создают серьезные барье-
ры для включения в образовательную среду [1, с. 2]. По данным 
Минздрава, распространенность этого вида нозологии, к сожале-
нию, увеличивается и достигает 1 % детской популяции с ежегод-
ным приростом 15–17 % [2, с. 267]. В этой связи не только меди-
цина, но и педагогическая наука концентрирует свое внимание на 
разработку и использование тех возможностей, которые наиболее 
эффективно решают вопросы интеграции детей с РАС в жизнь со-
временного общества. Как показывают исследования, среди педа-
гогических подходов одним из наиболее перспективных является 
организация взаимодействия детей с РАС с нормотипичными свер-
стниками [3; 4].

Понятие «нормотипичный сверстник» встречается как в науч-
ной литературе, так и в бытовом употреблении в примерно одина-
ковом понимании — это ребенок с «отсутствием выраженных на-
рушений в психофизическом развитии» [5, с. 10]. Родители таких 
детей чаще против названия «нормотипичного», склоняясь к есте-
ственному языковому выражению «нормальный». Вместе с тем в 
литературе встречаются описания, когда нормальный сверстник 
не смог вступить во взаимодействие с другими детьми, имеющи-
ми ОВЗ [6]. Ясно, что для контактирования ребенку необходима 
готовность к подобным отношениям. В этой связи возникает по-
требность в подготовке нормальных детей к конструктивному вза-
имодействию с детьми, имеющими РАС. Данная подготовка пред-
ставляет собой критически важный, но зачастую недооценивае-
мый аспект формирования инклюзивной среды, требующий осо-
бого внимания исследователей и практиков. При недостатке вни-
мания к данному фактору заявленное в нормативных документах 
инклюзивное образование на практике трансформируется лишь в 
«параллельное» сосуществование нормальных детей и детей с осо-
бенностями в развитии [7, с. 445].

Ребенок, не имеющий нарушений в своем развитии и облада-
ющий готовностью к конструктивному взаимодействию с детьми, 
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имеющими РАС, трактуется нами как «нормотипичный сверстник» 
(ребенок с РАС). Анализ психолого-педагогических исследований 
дает основания полагать, что указанную готовность можно воспи-
тать. Кроме того, ученые отмечают, что основы отношения к инва-
лидности и готовность к взаимодействию формируются именно в 
младшем школьном возрасте и в дальнейшем трудно поддаются 
коррекции [8]. Следовательно, при разработке подходов к интегра-
ции детей с РАС в фокус внимания следует поместить поиск педаго-
гических технологий по воспитанию у детей младшего школьного 
возраста качеств нормотипичных сверстников. 

Таким образом, фигура нормотипичного сверстника не явля-
ется статичным условием инклюзии, а представляет собой объект 
целенаправленного педагогического воздействия. Вместе с тем су-
ществует дефицит исследований, посвященных именно воспита-
тельному потенциалу такого взаимодействия для развития самого 
нормотипичного ребенка. Целью данной статьи является выделе-
ние качеств «нормотипичного сверстника» и поиск педагогическо-
го инструментария для их формирования.

Методы исследования, теоретическая база. Данная ста-
тья выполнена в формате теоретико-методологического исследо-
вания. Методами исследования выступили системный анализ пе-
дагогической и психологической литературы, нарративный об-
зор эмпирических и методических источников, а также концепту-
альное моделирование и логико-структурный синтез. Поиск и от-
бор публикаций осуществлялся в электронных базах с приорите-
том работ, релевантных теме инклюзии, peer-mediated-подходов и 
двигательной активности (включая ключевые обзоры и эмпириче-
ские исследования 2016–2025 гг.). Критериями отбора источников 
служили: их публикация в рецензируемых изданиях, а также ре-
левантность теме исследования, в частности раскрытие механиз-
мов влияния взаимодействий сверстников и практики совместной 
деятельности на формирование социальных установок и умений. 
На основе синтеза литературы была построена трёхкомпонентная 
концепция воспитания «нормотипичного сверстника» и трёхуров-
невая педагогическая модель взаимодействия детей с РАС с нормо-
типичными сверстниками, представленные в следующем разделе.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ массо-
вой педагогической практики позволяет констатировать, что в ней 
закрепилось редукционистское понимание нормотипичного свер-
стника как пассивного внешнего ресурса для инклюзии ребёнка с 
РАС. Такой подход, при котором наличие «ресурса» лишь констати-
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руется, а не формируется целенаправленно, имплицитно исключает 
возможность и необходимость его педагогического формирования.

Подобная трактовка обнаруживает ряд следующих методоло-
гических и практических недостатков:

1) педагогическую пассивность: она не предполагает целена-
правленной воспитательной работы по развитию у самого нормо-
типичного ребенка качеств, необходимых для эффективного и гу-
манного взаимодействия;

2) игнорирование индивидуальной вариативности: подход не 
учитывает, что даже при отсутствии клинического диагноза дети 
обладают принципиально разным уровнем развития эмпатии, толе-
рантности, коммуникативной гибкости и социального интеллекта;

3) противоречие принципу развивающего образования: вос-
приятие одной группы детей лишь как условия для развития дру-
гой противоречит фундаментальному педагогическому принципу 
взаимного обогащения и развития всех субъектов образовательно-
го процесса.

Обращаясь к предложенной ранее трактовке понятия нормо-
типичного сверстника, можно отметить, что нормотипичный свер-
стник — это не исходный, пассивный статус, а динамическая харак-
теристика, являющаяся результатом целенаправленного педагоги-
ческого формирования.

В нашем подходе «нормотипичный сверстник» — это ребёнок, 
обладающий педагогически сформированными качествами, имею-
щими несколько компонентов.

Когнитивный компонент качеств нормотипичного сверстни-
ка предполагает наличие не просто фрагментарных сведений, а 
целостную систему знаний и понимания особенностей развития, 
коммуникации и поведения детей с РАС. Сформированность это-
го компонента проявляется в умении адекватно интерпретировать 
нестандартные поведенческие реакции сверстника (например, из-
бегание зрительного контакта или стереотипии) и не сводить их к 
личной неприязни или невоспитанности; его дефицит ведёт к не-
пониманию и отчуждению.

Эмоционально-оценочный компонент качеств нормотипич-
ного сверстника состоит в устойчивой готовности проявлять эм-
патию, терпение и принимать инаковость. На практике это видно 
в спокойной реакции на затруднения партнёра, готовности подо-
ждать или поддержать; при дефиците компонента возникают раз-
дражение, насмешки или сознательное игнорирование.

Деятельностный (праксиологический) компонент включает 
практические умения инициации, поддержания и регуляции про-
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дуктивного взаимодействия: простые вербальные формулиров-
ки просьб и поддержки, использование жестов и показа действия, 
деликатная коррекция темпа работы партнёра. Именно через та-
кие внешне реализуемые практики в совместной деятельности, по-
средством интериоризации [9], формируется устойчивое внутрен-
нее эмоционально-оценочное отношение.

Таким образом, «нормотипичный сверстник» — это не дан-
ность, а педагогическая цель, достижимая через специально орга-
низованную работу, направленную на формирование у ребенка го-
товности и способности стать полноценным участником инклю-
зивного процесса.

Совместная двигательная активность как инструмент воспи-
тания и модель ее организации. Для решения поставленных воспи-
тательных задач необходим адекватный педагогический инстру-
мент, отвечающий возрастным особенностям младших школьни-
ков и специфике формируемых качеств. В качестве такового нами 
рассматривается организация совместной двигательной активно-
сти, потенциал которой обусловлен рядом дидактических преиму-
ществ.

Первое преимущество состоит в том, что двигательная ак-
тивность является естественной и привлекательной для ребенка 
младшего школьного возраста, а это делает ее органичной формой 
вовлечения.

Второе преимущество заключается в активизации невербаль-
ного канала коммуникации. Совместные движения, жесты, физиче-
ская помощь позволяют установить контакт и выразить поддерж-
ку, минуя сложные речевые конструкции, которые часто являются 
барьером для детей с РАС.

Третье преимущество связано с ситуативностью и наличием 
общей цели, что создает условия «естественного эксперимента». В 
такой обстановке целенаправленно моделируются ситуации, тре-
бующие от нормотипичного ребенка проявления и отработки це-
левых умений быстрой адаптации, взаимопомощи и терпения.

Опираясь на теоретические положения Л. С. Выготского[10] и 
С. В. Алехиной [11] о роли социального окружения, а также принци-
пы построения адаптивной среды Е. А. Ямбурга [12], мы смоделиро-
вали трёхуровневую педагогическую систему взаимодействия нор-
мотипичных сверстников и детей с РАС. Уровневость здесь опреде-
ляется не формальной последовательностью «подготовка — фор-
мирование — закрепление», а мерой педагогического наполнения 
степени требуемой двигательной активности и кооперации, уров-
нем ответственности и автономии ребёнка, сложностью коммуни-
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кативных и сенсорных условий, а также вариативностью и непред-
сказуемостью задач. Иными словами, каждый уровень задаёт опре-
делённую «нагрузку» на когнитивный, эмоционально-оценочный 
и праксиологический компоненты, что позволяет последовательно 
наращивать компетенции сверстников. Предлагаемая система со-
стоит из трех основных этапов.

Подготовительный этап. На этом этапе предлагается низкая по 
интенсивности двигательная нагрузка, высокая степень внешнего 
сопровождения и структурирования. Основная цель этапа состоит 
в диагностике исходного уровня и создании безопасного мотива-
ционного фона. Типичные задания на данном этапе: зеркальные 
упражнения, простая синхронизация движений в парах, знаком-
ство через игровые моторные задания. Наблюдаемые маркеры эф-
фективности: ребёнок адекватно повторяет и понимает действия 
партнёра, демонстрирует первые проявления терпения и интереса; 
при дефиците фиксируются отторжение, резкая эмоциональная ре-
акция, неспособность удерживать простую кооперацию.

Основной этап. На данном этапе используется средняя (воз-
можно, высокая) степень двигательной и коммуникативной актив-
ности, постепенное усложнение задач и уменьшение внешнего кон-
троля. Ведущей целью второго этапа является создание условий по 
практическому овладению умениями совместной деятельности в 
разнообразных ситуациях. Задания включают кооперативные эста-
феты с распределением ролей, переносы «общего груза», ситуаци-
онную имитацию ограниченной вербальной коммуникации. Мера 
уровня здесь — сложность координации (число участников, требу-
емая синхронизация, необходимость адаптировать темп и способы 
коммуникации). Ожидаемые результаты: увеличение инициативы, 
умение адаптировать поведение под возможности партнёра, при-
менение вербальных и невербальных стратегий поддержки.

Рефлексивно-оценочный уровень. Обеспечивает закрепление 
опыта через систему шефства, способствуя осознанию своей роли 
и развитию ответственности. Нормотипичный сверстник участву-
ет в рефлексивных обсуждениях взаимодействий, проводит само- 
и взаимооценку, а также может организовывать и проводить про-
стые игровые сессии для младших или сверстников с РАС. Индика-
торы: умеет формулировать, что получилось /что можно улучшить; 
даёт и воспринимает конструктивную обратную связь; планирует 
и проводит короткую адаптированную игровую сессию; стабильно 
демонстрирует инициативу и ответственное отношение.

Предложенная модель, основанная на принципе уровневости, 
представляет собой целостный воспитательный конструкт, где со-
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вместная двигательная активность выступает не как самоцель, а 
как системообразующий элемент, создающий ситуацию для после-
довательного формирования искомых качеств нормотипичного 
сверстника.

Заключение. Проведенный анализ демонстрирует необходи-
мость перехода от редукционистского понимания нормотипично-
го сверстника к его трактовке как целенаправленно формируемой 
педагогической цели. Предложенный подход раскрывает данную 
цель через единство трех компонентов: понимания особенностей 
РАС, развитой эмпатии и практических умений поддержки.

Педагогическая система взаимодействия детей с РАС и нор-
мотипичных сверстников позволяет перевести работу с нормоти-
пичными детьми из плоскости стихийного взаимодействия в пло-
скость осознанного воспитательного процесса, что преодолева-
ет ключевые недостатки существующей практики. Теоретическое 
обоснование модели указанной педагогической системы на осно-
ве совместной двигательной активности задает конкретные ори-
ентиры для воспитательной работы и открывает новые перспекти-
вы для исследований в области инклюзивного образования. 

Логичным развитием представленной идеи воспитания нор-
мотипичных сверстников является ее апробация в условиях, мак-
симально приближенных к целевым. Для перехода от теоретиче-
ского описания цели к практическому мониторингу ее достиже-
ния необходимо будет сформулировать диагностируемые крите-
рии и наблюдаемые показатели по каждому компоненту. Первич-
ное тестирование трехуровневой модели планируется провести на 
базе специализированного центра помощи семьям с детьми с осо-
быми образовательными потребностями. Такой формат позволит 
обеспечить необходимый уровень психолого-педагогического со-
провождения, контролируемую среду и тщательный подбор участ-
ников, что является критически важным для получения валидных 
данных.
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Аннотация. В статье рассмотрены некоторые проблемы воспитания 
студентов организаций высшего образования на современном этапе в 
части формирования у них как у будущих специалистов, традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей. Обоснованы базовые аспекты 
данной проблемы. Также указано, что воспитание студентов на данный 
момент в части формирования традиционных ценностей нормативно не 
регламентировано. 

В статье показаны психологические качества и синзитивный период 
формирования у обучающихся 18–21 года традиционных ценностей, 
обусловленный наличием теоретического мышления и способностью 
ориентироваться в формах теоретического познания, наличием волевой 
саморегуляции, потребностью понять себя и свои возможности как члена 
общества, своего места и назначения в жизни.

В качестве средства формирования ценностей и ценностных 
ориентаций в статье предлагается сделать акцент на содержание обра-
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